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道德模范是社会道德建设的重要旗帜， 要深入开展学习宣传道德

模范活动，弘扬真善美，传播正能量，激励人民群众崇德向善、见贤

思齐，鼓励全社会积善成德、明德惟馨，为实现中华民族伟大复兴的

中国梦凝聚起强大的精神力量和有力的道德支撑。

精神的力量是无穷的， 道德的力量也是无穷的。 中华文明源远流

长，蕴育了中华民族的宝贵精神品格， 培育了中国人民的崇高价值追

求。自强不息、厚德载物的思想，支撑着中华民族生生不息、薪火相

传，今天依然是我们推进改革开放和社会主义现代化建设的强大精神

力量。

长期以来，不断推进公民道德建设，弘扬中华传统美德，培育时

代新风，中华大地涌现出一大批道德模范、最美人物。全国道德模范

就是其中的优秀代表。你们或充满爱心、助人为乐，或见义勇为、舍

生忘死，或诚实守信、坚守正道，或敬业奉献、虔诚勤勉，或孝老爱

亲、血脉情深。你们的高尚品德，温暖了人心，感动了中国，为全社

会树立了榜样。

通过学习，我主要有以下几点体会：

我作为一名教师， 在经历这次精神教育和学习后， 像是接受了一

次灵魂的洗礼， 为我今后的工作打下了很好的基础， 明确了如何做好

教育管理，我要以他们为榜样，从现在做起，从身边的小事做起，做



好自己的本职工作，尽自己最大的努力为教育事业增光添彩！

一 .端正态度、时刻以把学生的发展作为工作重心

要想让课堂有亮点，一要端正工作态度。态度决定一切，能不能

上一堂好课，能不能让课堂呈现出更多的亮点， 教学态度是至关重要

的，个人的教学能力和水平是次要的，个人的教学能力再强，水平再

高，缺少一个端正的教学态度，课堂也是很难出彩的。只有端正工作

态度，把教育作为事业来做，把教学作为艺术来研究，才有可能上出

高质量的课，才能让课堂亮点不断闪现。

二 . 时时注意、时刻以一名教师的职业道德要求自己

在日常工作中我觉得自己要时时注意“从我做起”、 “从小事做

起”，保持向上的事业心，并加强师德修养，完善自己的人格，增强

自己的人格魅力， 尽可能用美好的人生理想和信念去启迪学生， 用纯

洁的品行去感染学生， 用美好的心灵去塑造学生， 让自己的每一个细

小的言行都成为学生的榜样。

在教学工作中，自己也要“以情动人，把爱洒向每一位学生”，

以宽容的的心去对待他们的缺点和错误。抓住闪光点进行爱的教育，

使他们认为自己能行， 让每位学生在集体中找到自己的位置， 体验成

功的喜悦，感受到老师的爱。

在自身修养方面， 为了使自己有源源不断的活水输向学生， 必须

不断用先进的教育教学理论充实自己。 特别是现在的新课程、新理念、

新教法、新学法， 促使我们必须更新教育教学观念。在实践中努力提

高自己的教学艺术。



总之，在今后的教育教学工作中，我会不断反思，不断学习，不

断创新，引领学生走进只是的殿堂，不断努力，做一位受学生喜爱的

老师，不断探索，做个学识渊博的老师，不断争取，当一个优秀模范

的老师。
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我认真学习过道德模范事迹之后， 发现这些道德模范离我们并不

遥远，就在我们平常的生活中，他们都是一些平凡的人，和大家一样

工作和生活在平凡的岗位和家庭中，却让人十分感动！

这些道德模范都是我学习的好榜样， 他们用不悔的付出和不懈

的追求，演绎着人生不朽的篇章； 他们用自己平凡而伟大的行动诠释

了人的光华。他们的故事， 深深地打动了我，让我的灵魂经受了一次

庄严的洗礼，也让我深深懂得了“道德”二字的份量， 留存于心中的

除了感动，还有震撼，敬佩，更多的是反思，是领悟，是鞭策 ?? 

这些道德模范，有助人为乐的、有见义勇为的，有诚实守信的，

有兢兢业业，长期与病魔抗争， 刻苦钻研，敬业奉献的，有孝敬老人，

教子有方，默默无闻，无私奉献，数十年如一日，照顾孤残老人的 ??，

他们的背后都有一个个不同寻常的故事， 给我留下了深刻的印象。 事

迹感人，发人深省，催人奋进。象一盏温暖之灯，引领着我们在道德

之路上不断前行。

学习了这些道德模范的事迹后， 我觉得他们中的每一个人都是我

学习的好榜样。因此，我们要树立正确的职业道德信念，不断加强职

业道德修养，逐步养成良好的职业行为和习惯， 把自己锻炼成为一个



具有良好社会主义职业道德的人。 通过学习，使我进一步增强了责任

感，明确了自己的工作职责和工作任务， 增强了搞好本职工作的使命

感，从而更加坚定树立为人民服务的信念， 组织纪律观念和自我

约束能力得到进一步增强， 更加热爱自己从事的本职工作。 要不断学

习，使自己的知识不断更新。在平凡的岗位上勤奋工作，兢兢业业，

严格要求自己，以道德模范为楷模。

感动之余，我们更需要的是实际行动。 时代进步需要健康向上的

道德风尚来引领，社会发展需要道德楷模的力量来推动。因此，我深

深的体会到：从我做起，从现在做起，从身边的小事做起， 让我们

学习道德模范与人为善、助人为乐的美德，真情实意地去尊重他人、

关心他人，关注公益，致力建设我们共同的友善互助的社会生活环境；

让我们学习道德模范爱岗敬业、无私奉献的美德，怀着恭敬、严肃的

虔诚之心，在各自的岗位上，恪尽职守，勤奋工作，勇于创新，积极

创业，致力建设我们共同的热心奉献的社会工作环境； 让我们学习道

德模范充满爱心、 尊老爱幼的美德， 孝敬父母、敬重长辈，夫妻和睦、

互敬互爱，亲子爱子、为国教子，以爱律己、以厚待人，相互礼让、

和衷共济，致力建设我们共同的温馨美满的家庭邻里环境。

道德是一种美德， 是个人品质的一种根本体现， 一个具有崇高品

质的人，也同样具有良好的道德素质。整个社会良好风气的形成，最

终需要每个人道德素质的提高。 但这是一个漫长的过程， 我们不能苛

求每个平凡的人都用崇高的品德感天动地，但我想起一首歌中的歌

词：“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的明天。”
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学习了这些道德模范的事迹后， 我觉得他们中的每一个人都是我

学习的好榜样。 在今后工作中要时刻以先进人物为榜样， 认真对照检

查不足，切实改进提高工作，以更饱满的精神状态，以更务实的工作

作风，扎扎实实、 兢兢业业做好自己的本职工作，使自己的工作不断

进步。

第一、我要树立正确的职业道德信念，不断加强职业道德修养，

逐步养成良好的职业行为和习惯， 把自己锻炼成为一个具有良好社会

主义职业道德的人。通过学习，使我进一步增强了责任感，明确了自

己的工作职责和工作任务， 增强了搞好本职工作的使命感， 从而更加

坚定树立为人民服务的信念， 组织纪律观念和自我约束能力得到进一

步增强，更加热爱自己从事的本职工作。要不断学习，使自己的知识

不断更新。在平凡的岗位上勤奋工作，兢兢业业，严格要求自己，以

道德模范为楷模。

第二、我会将这些模范的事迹作为自己实际工作的动力。 时代进

步需要健康向上的道德风尚来引领， 社会发展需要道德楷模的力量来

推动。因此，我深深的体会到：从我做起，从现在做起，从身边的小

事做起， 让我们学习道德模范与人为善、助人为乐的美德，真情实

意地去尊重他人、关心他人，关注公益，致力建设我们共同的友善互

助的社会生活环境；让我们学习道德模范爱岗敬业、 无私奉献的美德，

怀着恭敬、严肃的虔诚之心， 在自己的岗位上， 恪尽职守，勤奋工作，

勇于创新，积极创业，致力建设我们共同的热心奉献的社会工作环境；



让我们学习道德模范充满爱心、尊老爱幼的美德，孝敬父母、敬重长

辈，夫妻和睦、互敬互爱，亲子爱子、为国教子，以爱律己、以厚待

人，相互礼让、和衷共济，致力建设我们共同的温馨美满的家庭邻里

环境。

第三、要养成脚踏实地，乐于奉献的好品质。 先进人物脚踏实地，

埋头苦干的工作作风可贵之处在于他们通过艰辛劳动， 在本职岗位上

取得一个又一个成绩的时候，能够耐得住寂寞，经得住考验，一如既

往的踏实工作。 这说明他们踏踏实实的工作， 不是做表面文章给领导

看的，更不是为了个人私利，而是能站在更高的角度上，怀着强烈的

事业心和责任感去完成每一项工作任务。 我们要想成就一番事业， 就

必须得养成一种脚踏实地、埋头苦干的精神和脚踏实地的作风。

能经受住苦与累的考验， 勇挑重担，敢于到艰苦岗位和困难多的

地方去工作，以累为荣，以苦为乐，永葆艰苦奋斗的作风。

总之，这些模范的先进事迹， 使我心灵受到震撼， 灵魂得到净化，

思想得到升华。在今后，不管干什么工作，都应该保持一种激情，永

远做到对党的事业、对自己的工作激情澎湃，不断加强世界观改造，

严格要求自己清正廉洁，认真做好本职工作，从现在做起，从身边的

小事做起，做好自己的本职工作，为实现中国梦奉献自己的一份力。
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通过学习，我深深的体会到：以他们为榜样，从我做起，从现在

做起、从身边的小事做起， 自觉实践社会注意荣辱观，努力营造知荣

辱、讲义气、促和谐的良好社会风尚， 为实现中国梦做出应有的贡献。



一、要养成努力学习，刻苦钻研的好习惯

我要学习他们努力学习刻苦钻研， 是与自己工作的实际需要分不

开的。因为如果不注意读书学习，不注意知识的积累，不注意研究新

问题，思想就会封闭，思路就会狭隘，在工作中也就拿不出新办法，

出不了好主意，工作流于一般化，难以适应新形势和任务的需要。这

就需要我们不断增强学习的责任感、使命感和紧迫感，像他们那样，

利用一切空闲时间抓紧学习。 具体来说就是要在工作中不断加强业务

知识的学习，学会用新的理念、新的工作方式和手段、努力推进工作

的创新和发展，并且要不断完善学习方法。要挤时间去学，持之以恒

的学，结合现实去学，把学到的知识用于指导教育教学工作，反过来

在实际工作中去检验所学的知识。

二、要养成勤奋敬业，踏实肯干的好作风

先进人物脚踏实地， 埋头苦干的工作作风可贵之处在于他们通过

艰辛劳动，在本职岗位上取得一个又一个成绩的时候， 能够耐得住寂

寞，经得住考验，一如既往的踏实工作。 这说明他们踏踏实实的工作，

不是做表面文章给领导看的， 更不是为了个人私利， 而是能站在更高

的角度上，怀着强烈的事业心和责任感去完成每一项工作任务。 我们

要想成就一番事业， 就必须得养成一种脚踏实地、 埋头苦干的精神和

脚踏实地的作风。缺乏埋头苦干的精神，就什么事情也干不成。要修

炼他们那样不张扬，默默奉献的个人品质。

三、要学习他们工作细致认真，一丝不苟的精神。

在工作中很多细节不容忽视， 唯有踏踏实实一步一个脚印才能真



正做好自己的本职工作，他们业务精湛，兢兢业业，刻苦钻研业务，

虚心向老同志请教， 学习老同志严肃认真的工作态度， 对工作细致认

真，一丝不苟。我也要在今后的工作中，牢固确立以人为本的思想，

才能不断提高、不断进步，才能得到不断改进、不断创新，才能得到

人民的认可、社会的认可。

学习先进，就是要学习其精神，并发扬光大。我作为一名教师，

更重要的是学习他们求真务实、 攻坚克难的进取精神， 以实际行动促

进中国梦的早日实现。
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通过认真学习道德模范事迹之后， 有一股暖流在我心中涌动、 翻

腾。我十分感动于他们在平凡的岗位上做出的不平凡的业绩； 感动于

他们想他人之所想， 急他人之所急的助人为乐的精神； 感动于他们对

工作一丝不苟，无私奉献的敬业精神；感动于他们刻苦钻研，勇于创

新的精神，他们是我们学习的楷模和标兵。

通过学习，我主要有以下几点体会：

一、向道德模范学习， 要学习他们刻苦钻研业务争创一流业绩的

精神。

模范的事迹告诉我，无论在什么岗位上，都要有刻苦钻研的精神，

和争创一流的干劲。 王世举，用仁爱之心和志愿行动诠释了生命的价

值和意义，也使我们深深地体味到“予人玫瑰， 手留余香”的真情实

感。身材娇小的赵爱红，在平凡的电访岗位上，用她一个又一个微笑

温暖着一个又一个客户的心 ,用她无限的真情和为客户排忧解难。不



善言谈的姚晓印， 常常放弃节假日休息时间加班加点， 一直把职工和

领导的满意作为自己最大的人生追求 ,在平凡的岗位上默默地耕耘。

性格坚强的苗景辉， 面对家庭遭受的一连串打击， 凭着对烟草事业的

挚爱，在工作岗位上绽放出鲜艳的花朵。 “好媳妇”马琳芬 , 用感

人至深的孝心生动地演绎着中华民

族的传统美德 ,她用自己的一言一行树立了爱老敬老的好榜样 ,

她用自己的实际行动推动着孝老爱亲的良好风尚。憨厚善良的钱玉

郎，把自己应得的奖金作为零售客户的奖金， 自己垫钱为烟农排忧解

难 ,用自己的真情去感动需要帮助的人。企业的好管家王秀云，在企

业遭受困难时， 首先想到的是为企业排忧解难， 始终把企业的利益放

在第一位。

二、向道德模范学习，要学习他们工作细致认真，一丝不苟的精

神。

在工作中很多细节不容忽视， 唯有踏踏实实一步一个脚印才能真

正做好自己的本职工作，他们业务精湛，兢兢业业，他参加工作后，

在基层工作，刻苦钻研业务，虚心向老同志请教，学习老同志严肃认

真的工作态度，对工作细致认真，一丝不苟，受到大家一致赞扬。他

们除正常工作时间外，常常中午不休息，夜晚加班。

三、向道德模范学习，要学习他们坚守忠诚的品质。

坚守忠诚是一种习惯，是忘我的投入，是创新的前奏，是一种道

德信念，他们对待工作一直是坚守忠诚的态度， 他们的工作环境艰苦，

办公条件差，生活清贫、枯燥、寂寞但这些都没有让他们退怯。他们



勤奋敬业，不懈追求，平凡的岗位见证了烟草工作者的奉献和忠诚。

我作为一名烟草员工， 在经历这次精神教育和学习后， 像是接受

了一次灵魂的洗礼，为我今后的工作打下了很好的

基础，明确了如何做好专卖管理，我要以他们为榜样，从现在做

起，从身边的小事做起，做好自己的本职工作，尽自己最大的努力为

烟草事业增光添彩！


